
PR
É-

PR
O

G
R

A
M

M
E

15 - 16 - 17 JANVIER 
2026

HÔTEL BELAROÏA 
MONTPELLIER

Journées destinées  
aux professionnels de santé  

et aux paramédicaux
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18h30 - 20h30

Conférence grand public de l’école  
du sommeil de l’Hérault

- Le sommeil et ses troubles -
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Matinée – Ateliers de formation 

Ateliers de formation en parallèle, sur inscription

9h00 - 12h00
Atelier 1 : Lectures de polygraphies complexes (DPC)
Atelier 2 : Initiation à la polysomnographie (DPC)
Atelier 3 : �Caractériser les hypopnées obstructives  

ou centrales : quand, comment, pourquoi ? 
Atelier 4 : �Perfectionnement polygraphie : pose, 

contrôle qualité et prélectures

Après-midi – Conférences plénières

13h45 - 15h00 
Session 1. Troubles du sommeil et obésité

 �Pas tous égaux devant le SAHOS,  
l’importance du phénotype 
Dr François Bughin (Pneumologue)

 �Enfin les premiers traitements médicamenteux 
du SAHOS ?  
Dr Marion Faivre (Endocrinologue)

 �Quelle place pour la chirurgie bariatrique en 
2026 ?  
Pr David Nocca (Chirurgien digestif)
 �L’activité physique adaptée comme pierre 
angulaire de la prise en charge  
Pr Fares Gouzi (Pneumologue), Occitanair
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15h00 -16h15 
Session 2. Regards croisés sur les voies 
aériennes supérieures

 �Ventiler : le regard du pneumologue 
Dr Xavier Marcano (Pneumologue)
 �Stimuler : le regard de l’ORL 
Dr Vincent Trevillot (ORL)
 �Avancer : le regard du chirurgien-dentiste  
Dr Virginie Lachiche (Dentiste) 
 �Rééduquer : le regard du kinésithérapeute  
Stéphanie Trichot (Kinésithérapeute)

16h15 - 17h00 Pause et visite des stands 

17h00- 19h00 
Session 3. Travailler ensemble pour améliorer la 
qualité des soins 
Modérateurs : Dr Régis Lopez, Dr François Bughin

 �Coordonnateur de soins, un acteur central  
dans les parcours de soins  
Nelly Heraud (Directrice de la recherche, Clariane)
 �Le numérique pour faciliter les parcours  
de soins 
Pr Maurice Hayot (Pneumologue)
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 �Un exemple de prise en charge 
multidisciplinaire au CHU de Montpellier 
Pr Valentin Favier (Chirurgien ORL) et  
Dr Manon Castel (Chirurgien Dentiste)

 �TABLE RONDE  
Construire des parcours de soins sommeil en 
Occitanie - Échanges multidisciplinaires 
Représentants CPTS, MSP et tutelles 

20h00 Dîner du congrès 
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Matinée – Conférences plénières

8h30 - 9h15 
Session 4. Sommeil de l’enfant

 �Un exemple de coordination ville / hôpital  
en Occitanie pour le sommeil de l’enfant 
Dr Johan Moreau (Pneumo-pédiatre)
 �L’orthodontie au cœur du réseau de soin 
pour le TROS de l’enfant 
Pr Stéphane Barthelemi (Chirurgien dentiste)
 �Au-delà de l’IAH dans le TROS de l’enfant 
Dr Mohamed Akkari (ORL pédiatrique)

9h15 - 9h45 
Session 5. Conférence Prestige
Pr Yves Dauvilliers (Neurologue)

9h45 - 10h15 Pause et visite des stands 

10h15 -11h15 
Session 6. Santé et sommeil

 �Bien dormir pour bien vieillir 
Dr Philippe Gallet de Santerre (Cardio-gériatre)
 �Sommeil et cancer : quels liens, quelles 
recommandations ? 
Dr Jésus Diaz (Anesthésiste réanimateur)
 �L’orthèse d’avancée mandibulaire comme 
outil de prévention cardiovasculaire ? 
Dr Cindy François (Chirurgien dentiste)
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11h15 -12h00 
Session 7. Somnolence

 �L’hypersomnolence : un syndrome multifactoriel
 �Le test de maintien de l’éveil : quand, comment 
et pourquoi ? 

12h00 Déjeuner

Après-midi – Ateliers et conférences plénières

12h45 - 14h15 
Ateliers techniques
Ateliers de formation en parallèle, sur inscription

Atelier 5 : �La pose de polysomnographie
Atelier 6 : Biocalibration et contrôle des signaux

14h30-15h30 
Session 8. Insomnie, quelles solutions pour mieux 
la prendre en charge ?

 �Trouble insomnie, quelles recommandations ?  
Dr Marion Tailland (Neurologue)
 �La TCC, traitement de référence de l’insomnie  
Cindy Lebrun (Neuropsychologue) 
 �La TCC numérique gadget ou futur traitement 
de première intention ?   
Séverine Brune (Neuropsychologue)
 �Insomnie : Quelle place pour les médicaments ?   
Dr Régis Lopez (Psychiatre)

15h30-15h40 Conclusion
15h40-16h30 Pause et visite des stands
16h30 Course de 5 kilomètres en ville



Agence Choisir_
contact@agence-choisir.com

Tél. : 09 85 11 11 99

 www.agence-choisir.com
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