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Ateliers pratiques 

CONDUITE AUTOMOBILE 
 & SOMMEIL



 9h00 - 10h30
Conduite automobile & Sommeil

Dr Julien Favier - Médecin généraliste, Villerest

 10h30 - 11h00
PAUSE

 11h00 - 12h00
Obésité & sommeil  

et les agonistes GLP1 en pratique
Dr Maryline Ronze - Endocrinologue, Lyon

 12h00 - 13h00
Speed dating partenaires

Mercredi 27 mai



 13h00 - 15h00
DÉJEUNER

 15h00 - 18h00

Ateliers pratiques

 �15h00-16h00 : Ateliers partenaires

 �16h-16h30 : PAUSE

 �16h-18h00 : Atelier pratique de lecture PV
M. Ludovic Abuaf - Spécialiste du sommeil, PSASS

Mercredi 27 mai



 9h00-11h00
Restitution des ateliers du vendredi :  

que faut-il retenir ?
Dr Jérôme Liotier, Dr Julien Favier,  

Dr Maryline Ronze et M. Ludovic Abuaf

Jeudi 28 mai



LE CONCEPT DES ATELIERS PRATIQUES SOMNO-LOG

Les Ateliers Pratiques SOMNO-LOG offrent une expérience 
centrée sur la pratique clinique et les échanges entre 
professionnels. Conçus comme un espace de formation 
médicale continue, ils visent à accompagner les médecins 
dans le développement et l’approfondissement de leurs 
compétences en médecine du sommeil.

Loin du format classique des congrès, ces ateliers reposent 
sur un format hybride et confidentiel, volontairement limité à 
20 participants, afin de garantir la qualité des interactions 
et la richesse des discussions.

À travers l’analyse de cas cliniques concrets, les participants 
(qu’ils soient en phase d’intégration de la pratique ou déjà 
expérimentés ) explorent ensemble des situations complexes, 
partagent leurs expertises, et construisent des pistes 
d’amélioration directement transposables à leur exercice 
quotidien.

Ici, pas de transmission descendante : chaque participant 
est acteur de l’atelier, dans un cadre propice à l’échange, 
à la réflexion collective et à l’enrichissement mutuel. La 
dynamique est volontairement collaborative, dans le respect 
des principes déontologiques et de l’éthique médicale.

S’inscrire aux Ateliers pratiques SOMNO-LOG, 
c’est choisir une formation avancée, pragmatique et 
engageante, ancrée dans la réalité du terrain et fidèle aux 
besoins concrets des praticiens.

L’organisation Somno-Log
Cette formation ne fait pas l’objet d’une validation DPC, mais s’inscrit dans une 
démarche personnelle de perfectionnement professionnel.
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Agence Choisir_
 contact@agence-choisir.com

 +334 66 06 53 12

 www.agence-choisir.com

rouge




